
 
Pandanus Juice (น้ําใบเตย)  nám-bai-toey 

 

                    
 

สว่นผสม  
• ใบเตย   5 กรัม (1 ใบ) 
• น้ําเชือ่ม  15 กรัม (1 ชอ้นคาว)    (ใชส้ารใหค้วามหวาน หรอืน้ําตาลเทยีม 1 ซอง แทนได)้ 
• น้ําเปลา่สะอาด   240 กรัม (16 ชอ้นคาว) 
• เกลอืป่น  1   กรัม (1/5 ชอ้นชา) 

 วธิทีาํที ่1 

1. นําใบเตยสดลา้งใหส้ะอาด หั่นเป็นทอ่นๆ ใสห่มอ้ตม้ดว้ยน้ําสะอาด  
2. พอเดอืด ก็ลดไฟลง เคีย่วไปเรือ่ยๆ จนมองเห็นสขีองใบเตยเขยีวออ่นเจอืจาง  
3. ตักใบเตยออกดว้ยการกรองใหเ้หลอืแตน้ํ่า  
4. ใสเ่กลอืป่น ตามดว้ยน้ําเชือ่ม  ปลอ่ยใหเ้ดอืดตอ่ 5 นาท ียกลง ชมิรสตามชอบ  
5. ปลอ่ยใหเ้ดอืดตอ่ไปอกี 5 นาท ีชมิรสตามชอบ  

วธิทีําที ่2 

1. ลา้งใบเตยใหส้ะอาด หั่นเป็นชิน้บางๆ ตากใหแ้หง้ หากตอ้งการกลิน่หอมมากขึน้ นําไปคั่วพอหอม ระวัง
อยา่ใหไ้หม ้แลว้นํามาใสข่วดปิดสนทิ หรอืกระป๋องแบบใบชา เรยีกวา่ ชาใบเตยหอม หรอื ชาเตยหอม  

2. เมือ่ตอ้งการดืม่ นํามาชงแบบน้ําชา จะไดก้ลิน่หอมชวนดืม่ ราคาถกู ดืม่แลว้ชืน่ใจจรงิๆ  

คณุคา่ทางอาหาร     ใชแ้ตง่สอีาหารสเีขยีว เพิม่กลิน่หอมใหอ้าหาร 

คณุคา่ทางยา          ชว่ยบํารงุหัวใจ ชว่ยลดอาการกระหายน้ํา ทําใหชุ้ม่ชืน่ 

 

Nutritional Value   

Green food coloring. Add aroma to the food. 
 

Nutrients nourish   

The heart medicine. Reduces thirst. Invigorate 

 

 


